ROZKLEAD MATERIALU Z WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE DLA KLASY IV
Oparty na programie Wedrujac ku dorostosci
na rok szkolny 2019/2020

Nr kolejnej lekcji Temat Miesigc

Wspo6lnota domu, serca i mysli —funkcje rodziny. IX

Witaj w domu — funkcje prokreacyjna i opiekuncza. IX
Zasady i normy funkcje wychowawcza i socjalizacyjna. IX
Mitos¢, ktora scala funkcje psychiczno — uczuciowa i kontrolna. IX
JesteSmy razem funkcje rekreacyjno — towarzyska kulturowa i ekonomiczna. X
Czlowiek istota ptciowa. X

Przekazywanie zycia. (grupa dziewczat) X

Przekazanie zycia.(grupa chlopcow) X

9 U progu dojrzewania. ( grupa dziewczat)  XI

10 U progu dojrzewania.( grupa chlopcéw)  XI

11 Rodzi sie dziecko. ( grupa dziewczat) XI

12 Rodzi sie dziecko.( grupa chtopcow) XI

13 Intymnos¢. ( grupa dziewczat ) XII

14 Intymnos¢. ( grupa chtopcéw ) XII

OO UT A WN -

15 Obrona wilasnej intymnosci. ( grupa dziewczat) XII
16 Obrona wlasnej intymnosci. ( grupa chlopcow ) 1
17 Kolezenstwo. 1

18 Dobre wychowanie. 1

19 Internet Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy. I



ROZKLEAD MATERIALU Z WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE DLA KLASY V
Oparty na programie Wedrujac ku dorostosci
na rok szkolny 2019/2020

Nr kolejnej lekcji Temat Miesigc

1 O rodzinie i nie tylko, czyli tematyka naszych spotkan.

2 Kiedy dom jest przystania, czyli funkcji prokreacyjnej oraz ekonomicznej rodziny.
3 Jak tworzy¢ wspdlnote rodzinna, czyli o funkcji kulturowej, rekreacyjno- towarzyskiej oraz
integracyjno- kontrolne;j.

4 Nie jestescie sami- funkcja opiekuncza socjalizacyjna rodziny.

5 Akademia dobra, czyli o funkcji psychiczno- uczuciowej, wychowawczej oraz
samowychowaniu.

6 Gdzie zdarzaja sie problemy, gdzie szuka¢ pomocy?

7 Kobiecos¢ i meskos¢ — czy rzeczywiscie dwa rozne Swiaty ?

8 Dojrzewanie, czyli u progu dorostosci.

9 Raz euforia, a raz smutek, czyli o chwiejnosci emocjonalnej.

10 Juz sie zmieniam, staje sie kobieta. (Lekcja dl grupy dziewczat)

11 Czekaja mnie zmiany, staje sie mezczyzna. (Lekcja dla grupy chtopcow)
12 Zenski uklad rozrodczy. (Lekcja dla grupy dziewczat)

13 Meski ukiad rozrodczy (Lekcja dla grupy chtopcow)

14 Co sie ze mng dzieje? Bank pytan. (Lekcja dla grupy dziewczat)

15 Co sie ze mng dzieje? Bank pytan. (Lekcja dla grupy chlopcow)

16 Rodzi sie dziecko. (Lekcja dla grupy dziewczat)

17 Rodzi sie dziecko. (Lekcja dla grupy chtopcow)

18 Strefa intymnos$ci — strefa bezpieczenistwa. (Lekcja dla grupy dziewczat)
19 Strefa intymnosci — strefa bezpieczenstwa. (Lekcja dla grupy chtopcéw)



ROZKLEAD MATERIALU Z WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE DLA KLASY VI
Oparty na programie Wedrujac ku dorostosci
na rok szkolny 2019/2020

Nr kolejnej lekcji Temat Miesigc

1 O budowaniu bliskiej relacji w rodzinie.

2 Jak mowic i stucha¢, czyli o komunikacji w rodzinie.

3 Konflikty, jak je rozwigzywac?

4 Czas wolny, jak go wykorzysta¢? Swietowanie.

5 Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam..... Powtorka z dojrzewania. (lekcja dla grupy
dziewczat)

6 Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam..... Powtorka z dojrzewania. (lekcja dla grupy
chtopcéow)

7 Nastolatka przed lustrem, czyli o urodzie i nie tylko... (Lekcja dl grupy dziewczat)

8 Higiena i zdrowie nastolatka> (Lekcja dla grupy chtopcéw)

9 Jedzenie wrogiem? Nastolatka i wlasciwe odzywianie. (Lekcja dla grupy dziewczat)

10 Zwyciestwo czy porazka, czyli jak spozytkowa¢ mtodziencza energie. (Lekcja dla grupy
chlopcow)

11 Obrona wlasnej intymnosci. (Lekcja dla grupy dziewczat)

12 Obrona wilasnej intymnosci. (Lekcja dla grupy chtopcow)
13 Wsrod kolezanek i kolegow. V
14 Rados¢ przyjazni.

15 ,INie ma na tym Swiecie rzeczy doskonatych”, czyli o elektronicznych mediach.
16 Cyberprzemoc — jak nie zostac jej ofiarg?

17 Media, a moje miejsce w Swiecie. (Lekcja dla grupy dziewczat)

18 Media, a moje miejsce w Swiecie. (Lekcja dla grupy dziewczat)

19 Co sie w zyciu liczy, czyli plany mate i duze.



ROZKLEAD MATERIALU Z WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE DLA KLASY VII
na rok szkolny 2019/2020 - oparty na programie ,,Wedrujac ku dorostosci”
Nr kolejnej lekcji Temat Miesigc

Rozwdj czlowieka. IX

Dojrzatos¢ , to znaczy... IX

Dojrzewanie — rozwdj fizyczny. ( grupa dziewczat) IX

Dojrzewanie — rozwdj fizyczny. ( grupa chtopcow )IX

Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania. ( grupa dziewczat) X
Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania. ( grupa chtopcow ) X
Pierwsze uczucia. X

Przekazywanie zycia. ( grupa dziewczat) X

9 Przekazywanie zycia. ( grupa chlopcow)  XI

10 Mezczyzna i kobieta. Uklad rozrodczy.(grupa dziewczat) XI

11 Mezczyzna i kobieta. Uklad rozrodczy.(grupa chlopcow) XI

OO UT A WN -

12 Czas oczekiwania.  XI

13 Pierwsze kroki w szczeSliwe dziecinstwo.( grupa dziewczat) XII
14 Pierwsze kroki w szczes$liwe dziecifistwo.( grupa chltopcow) XII
15 Komunikacja w rodzinie.  XII

16 Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania. I

17 Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne. |

18 Uzaleznienie behawioralne. 1

19 Ludzie drogowskazy. 1



